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  【月圓人安  吉祥有福，溫暖相伴慶中秋 

      本署與福更保共辦中秋入監關懷活動】 

中秋節是我國重要的傳統節慶，也是感念親情、傳遞思

念的日子。為落實溫暖而有感的柔性司法，並引導受刑人在

佳節前夕沉澱心緒、反思過往，本署與福建更生保護會（下

稱福更保）共同舉辦「月圓人安、吉祥有福，溫暖相伴慶中

秋」入監關懷活動，結合馬祖傳統龜桃製作技藝，鼓勵受刑

人將家人的牽掛與社會的期待，轉化為改變及重新出發的力

量。 

今（23）日福更保姜貴昌董事長（福建高等檢察署金門

檢察分署代理檢察長）、本署劉俊杰檢察長以及福更保執行

長、主任與輔導志工等人，共同前往法務部矯正署金門監獄

連江分監關懷受刑人，並致贈蘋果、水梨等節慶慰問品，傳

達社會各界的關心與期許。 

活動特別邀請蕭秀芸老師指導受刑人製作馬祖傳統糕

點「龜桃」。龜桃以黃地瓜揉製外皮，包入紅豆、或糯米等餡
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料，再以傳統木模壓製成形。「龜」象徵長壽平安，「桃」寓

意添福吉祥，不僅承載在地文化，也寄託人們對平安與團圓

的期盼。 

姜董事長表示，中秋節具有團圓與感恩的意義，此次安

排龜桃手作體驗，除了傳遞社會的關懷，也期勉受刑人在製

作過程中沉澱心緒、反思過往，勇於向家人表達關懷與感謝

，增進家庭良性互動，強化未來復歸社會的重要支持力量。

同時勉勵受刑人充實自己、培養能力，如有困難可主動向監

所反映；本署及福更保將提供適切的輔導與司法保護資源，

協助受刑人為日後順利復歸社會做好準備。 

多數受刑人都是第一次製作龜桃，在老師指導下，認真

揉製外皮、包入餡料並以木模壓製成形，從中學習專注、耐

心與合作，也寄託對家人的思念與感謝。福更保陳國禮常務

董事雖因故未能親自參與，仍委託福更保同仁致贈節慶餐點

，表達對受刑人的關心與勉勵。 
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